
 2024 - Чемпионат Республики Саха (Якутия) по пауэрлифтингу (дисциплины: жим и жим класс) среди мужчин и жен - г.Якутск    #P

24 - 25 февраля 2024 г. г.Якутск

http://asp.fpr-info.ru

ФЕДЕРАЦИЯ ПАУЭРЛИФТИНГА РЕСПУБЛИКИ САХА (ЯКУТИЯ)

Чемпионат Республики Саха 

(Якутия) по пауэрлифтингу 

(дисциплины: жим и жим 

класс) среди мужчин и жен

ИТОГОВЫЕ ПРОТОКОЛЫ
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 2024 - Чемпионат Республики Саха (Якутия) по пауэрлифтингу (дисциплины: жим и жим класс) среди мужчин и жен - г.Якутск    #P

24 - 25 февраля 2024 г. г.Якутск

НомерМесто

Весовая категория 69 кг
1 1

Весовая категория 76 кг
1 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:
   Котляров Андрей 1к Якутск
   Швецов Сергей 2к Якутск
   Обутов Евгений 2к Якутск

Гренадерова Мария 2к Якутск
Миткинова Людмила 2к Якутск

Главный судья соревнований Гренадеров Александр, гор.Якутск

Главный секретарь соревнований Гренадерова Мария, гор.Якутск

4 Чоповский Ярослав - зам. главного судьи ВК Якутск

5 Миткинова Людмила - зам. главного секретаря 2к Якутск

2 Гренадерова Мария - главный секретарь 2к Якутск

3 Чоповский Ярослав - зам. гл.судьи по назначению судейских бригад ВК Якутск

Главная судейская коллегия

1 Гренадеров Александр - главный судья 1к Якутск

Результаты командного зачёта

1 Нерюнгри 24 = 12+12 (144,78)

2 Шефер Ксения      58,93      102,5      68,40

Фамилия Имя Абс. рез-т (IPF GL) Результат Собств.вес

1 Немец Екатерина      85,85      157,5      75,95

бок.
сек.
тех. контр.

Результаты абсолютного зачёта

85,85 Мулер И.Ю.

ст.
бок.

140,0 150,0 157,5 157,5 +мсмк 12

12 58,93 Мулер И.Ю.

Немец Екатерина 1990 МС Нерюнгри  9 75,95

68,40 95,0 102,5 -107,5 102,5 кмсШефер Ксения 1989 МСМК Нерюнгри  8

2 3 жим разр. очки IPF GL

вып. ком. очки
тренеры

рожд. разряд регион бий вес 1
жре собств. жим жим жим рез-т

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ

Чемпионат Республики Саха (Якутия) по пауэрлифтингу (дисциплины: жим) среди женщин

Фамилия, Имя
год звание, команда / 

город

http://asp.fpr-info.ru



 2024 - Чемпионат Республики Саха (Якутия) по пауэрлифтингу (дисциплины: жим и жим класс) среди мужчин и жен - г.Якутск    #P

24 - 25 февраля 2024 г. г.Якутск

НомерМесто

Весовая категория 59 кг
1 1

2 2

3 3

Весовая категория 66 кг
1 1

2 2

3 3

4 4

Жюри: Судейская бригада на помосте:
   Котляров Андрей 1к Якутск
   Швецов Сергей 2к Якутск
   Обутов Евгений 2к Якутск

Гренадерова Мария 2к Якутск
Миткинова Людмила 2к Якутск

Весовая категория 74 кг
1 1

2 2

Весовая категория 83 кг
1 1

Весовая категория 93 кг
1 -

Весовая категория 105 кг
1 1

2 2

Весовая категория 120 кг
1 1

2 2

3 3

Весовая категория 120+ кг
1 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:
   Билько Михаил ВК/МК Благовещенск
   Гренадеров Александр 1к Якутск
   Котляров Андрей 1к Якутск

Гренадерова Мария 2к Якутск
Миткинова Людмила 2к Якутск

сек.
тех. контр.

Результаты абсолютного зачёта

Пельменев М.В.

ст.
бок.
бок.

60,0 67,5 67,5 - 12 19,63

27,51 Пельменев М.В.

Клепиков Максим 2006 - Якутск  10 124,25 -60,0

-75,0 80,0 90,0 90,0 - 8
9 32,70 Стручков Юрий Александрович

Николаев Даниил 2008 - Якутск  9 108,75

116,55 100,0 110,0 -115,0 110,0 +3 юнЛысак Вадим 2007 - Якутск  8
225,0 225,0 +кмс 12 66,49 Мулер И.Ю.

Пельменев М.В.

Ефанов Эмиль 2008 - Нерюнгри  7 118,50 210,0 -225,0

120,0 -125,0 120,0 2 юн 9 39,58

48,62 Самостоятельно
Прокопьев Федор 1988 2 Якутск  5 93,45 115,0

140,0 150,0 -157,5 150,0 3 12

0 0,00 Устинов П.

Чирков Юрий 1990 КМС Якутск  6 96,40

87,90 -220,0 -220,0 -227,5 0,0 -Лыхота Денис 1992 МС Якутск  4

105,0 105,0 1 юн 12 39,94 Пельменев М.В.

Мулер И.Ю.

Сафолов Самардин 2006 3 Якутск  3 76,10 -95,0 -105,0

-142,5 -142,5 135,0 1 9 52,60

60,57 Мегежекская А.В.
Гречишкин Василий 2006 КМС Нерюнгри  1 73,95 135,0

155,0 - - 155,0 кмс 12

сек.
тех. контр.

Соловьев Роман 1995 КМС Якутск  2 73,70

ст.
бок.
бок.

92,5 92,5 3 7 41,75 Пельменев М.В.
Пельменев М.В.

Емельянов Хахай 2007 1 Якутск  5 63,60 80,0 87,5

90,0 95,0 95,0 3 8 41,48

42,95 Пельменев М.В.
Щукин Роман 2007 1 Якутск  6 65,60 85,0

90,0 -95,0 95,0 95,0 +3 9
12 45,70 Пельменев М.В.

Имешкенов Александр 2008 - Якутск  7 63,50

65,80 95,0 102,5 105,0 105,0 2Колобов Артур 1994 1 Якутск  4

-45,0 40,0 - 8 21,61 Терешкина Екатерина Андреевна
Тимофеев Р.Д.

Андреев Дамир 2009 - Нюрба  1 55,02 35,0 40,0

60,0 -72,5 60,0 +3 юн 9 30,08

34,49 Пельменев М.В.
Киселев Артем 2006 - Якутск  3 58,20 -60,0

70,0 -77,5 -77,5 70,0 2 юн 12

разр. очки IPF GL

Черножуков Александр 2008 2 Якутск  2 59,00

тренеры
рожд. разряд регион бий вес 1 2 3 жим

жим жим рез-т вып. ком. очки

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ

Чемпионат Республики Саха (Якутия) по пауэрлифтингу (дисциплины: жим) среди мужчин

Фамилия, Имя
год звание, команда / 

город
жре собств. жим

http://asp.fpr-info.ru



 2024 - Чемпионат Республики Саха (Якутия) по пауэрлифтингу (дисциплины: жим и жим класс) среди мужчин и жен - г.Якутск    #P

Главный судья соревнований Гренадеров Александр, гор.Якутск

Главный секретарь соревнований Гренадерова Мария, гор.Якутск

4 Чоповский Ярослав - зам. главного судьи ВК Якутск

5 Миткинова Людмила - зам. главного секретаря 2к Якутск

2 Гренадерова Мария - главный секретарь 2к Якутск

3 Чоповский Ярослав - зам. гл.судьи по назначению судейских бригад ВК Якутск

Главная судейская коллегия

1 Гренадеров Александр - главный судья 1к Якутск

8 = 8 (21,61)

2 Нерюнгри 21 = 12+9 (119,09)

Результаты командного зачёта

1 Якутск 60 = 12+12+12+12+12 (229,33) 3 Нюрба

9 Сафолов Самардин      39,94      105,0      76,10

10 Прокопьев Федор      39,58      120,0      93,45

7 Емельянов Хахай      41,75       92,5      63,60

8 Щукин Роман      41,48       95,0      65,60

5 Колобов Артур      45,70      105,0      65,80

6 Имешкенов Александр      42,95       95,0      63,50

3 Гречишкин Василий      52,60      135,0      73,95

4 Чирков Юрий      48,62      150,0      96,40

1 Ефанов Эмиль      66,49      225,0     118,50

2 Соловьев Роман      60,57      155,0      73,70

Фамилия Имя Абс. рез-т (IPF GL) Результат Собств.вес

http://asp.fpr-info.ru



 2024 - Чемпионат Республики Саха (Якутия) по пауэрлифтингу (дисциплины: жим и жим класс) среди мужчин и жен - г.Якутск    #P

24 - 25 февраля 2024 г. г.Якутск

НомерМесто

Весовая категория 57 кг
1 1

2 2

Весовая категория 63 кг
1 1

2 2

3 3

Весовая категория 69 кг
1 1

2 2

Весовая категория 76 кг
1 1

2 2

Весовая категория 84 кг
1 1

Весовая категория 84+ кг
1 1

2 2

Жюри: Судейская бригада на помосте:
   Мулер Игорь 1к Нерюнгри
   Семёнов Юрий 1к Вилюйск
   Швецов Сергей 2к Якутск

Гренадерова Мария 2к Якутск
Миткинова Людмила 2к Якутск

10 Винокурова Надежда      42,45       47,5      56,62

8 Анкушева Лилия      46,52       55,0      61,55

9 Данилова Елена      46,39       60,0      74,55

6 Миронова Мария      50,07       60,0      63,00

7 Емельянцева Ирина      47,48       52,5      55,72

4 Захарова Сахаяна      52,85       70,0      80,35

5 Васильева Лена      50,38       70,0     102,70

2 Терешкина Екатерина      62,81       87,5     105,05

3 Шефер Ксения      60,04       75,0      68,40

Фамилия Имя Абс. рез-т (IPF GL) Результат Собств.вес

1 Немец Екатерина      78,75      102,5      75,95

бок.
сек.
тех. контр.

Результаты абсолютного зачёта

9 50,38 Быковников В.С.

ст.
бок.

102,70 62,5 70,0 -77,5 70,0 -Васильева Лена 1994 - Якутск  12
-95,0 87,5 - 12 62,81 Самостоятельно

Журин В.Г.

Терешкина Екатерина 1996 МС Нюрба  11 105,05 80,0 87,5

70,0 -75,0 70,0 - 12 52,85

46,39 Быковников В.С.

Захарова Сахаяна 1995 КМС Якутск  10 80,35 65,0

55,0 60,0 -65,0 60,0 - 9
12 78,75 Мулер И.Ю.

Данилова Елена 1980 - Якутск  9 74,55

75,95 97,5 100,0 102,5 102,5 -Немец Екатерина 1990 МС Нерюнгри  8

-35,0 30,0 - 9 24,84 Захарова С. А.
Мулер И.Ю.

Егорова Куннэй 2001 - Якутск  6 63,90 30,0 -35,0

72,5 75,0 75,0 - 12 60,04

37,67 Быковников В.С.

Шефер Ксения 1989 МСМК Нерюнгри  7 68,40 67,5

40,0 45,0 -47,5 45,0 - 8
9 46,52 Быковников В.С.

Фролова Эльмира 1988 - Якутск  4 62,65

61,55 50,0 -55,0 55,0 55,0 -Анкушева Лилия 1986 - Якутск  3
60,0 60,0 - 12 50,07 Быковников В.С.

Быковников В.С.

Миронова Мария 1989 - Якутск  5 63,00 50,0 57,5

47,5 -52,5 47,5 - 9 42,45

47,48 Катеров В.А.
Винокурова Надежда 1988 - Якутск  1 56,62 45,0

45,0 50,0 52,5 52,5 - 12

разр. очки IPF GL

Емельянцева Ирина 1975 - Якутск  2 55,72

тренеры
рожд. разряд регион бий вес 1 2 3 жим

жим жим рез-т вып. ком. очки

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ

Чемпионат Республики Саха (Якутия) по пауэрлифтингу (дисциплины: жим классический) среди женщин

Фамилия, Имя
год звание, команда / 

город
жре собств. жим

http://asp.fpr-info.ru



 2024 - Чемпионат Республики Саха (Якутия) по пауэрлифтингу (дисциплины: жим и жим класс) среди мужчин и жен - г.Якутск    #P

Главный судья соревнований Гренадеров Александр, гор.Якутск

Главный секретарь соревнований Гренадерова Мария, гор.Якутск

5 Миткинова Людмила - зам. главного секретаря 2к Якутск

3 Чоповский Ярослав - зам. гл.судьи по назначению судейских бригад ВК Якутск

4 Чоповский Ярослав - зам. главного судьи ВК Якутск

1 Гренадеров Александр - главный судья 1к Якутск

2 Гренадерова Мария - главный секретарь 2к Якутск

Главная судейская коллегия

= 12 (62,81)

2 Нерюнгри 24 = 12+12 (138,78)

Результаты командного зачёта

1 Якутск 54 = 12+12+12+9+9 (247,29) 3 Нюрба 12

http://asp.fpr-info.ru



 2024 - Чемпионат Республики Саха (Якутия) по пауэрлифтингу (дисциплины: жим и жим класс) среди мужчин и жен - г.Якутск    #P

24 - 25 февраля 2024 г. г.Якутск

НомерМесто

Весовая категория 66 кг
1 1

2 2

3 3

Весовая категория 74 кг
1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 -

Весовая категория 83 кг
1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

Жюри: Судейская бригада на помосте:
   Терешкина Екатерина 1к Якутск
   Семёнов Юрий 1к Вилюйск
   Швецов Сергей 2к Якутск

Гренадерова Мария 2к Якутск
Миткинова Людмила 2к Якутск

Весовая категория 93 кг
1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

Весовая категория 105 кг
1 1

2 2

3 3

4 4

Весовая категория 120 кг
1 1 12 92,82 Мулер И.Ю.113,80 210,0 215,0 -220,0 215,0 -Третьяков Дмитрий 1978 1 Нерюнгри  12

140,0 140,0 - 7 63,50 Захаров М.И.
Быковников В.С.

Качалов Александр 1998 - Якутск  11 102,15 130,0 -140,0

155,0 160,0 160,0 - 8 72,01

77,55 Самостоятельно
Данилов Тимофей 2000 1 Якутск  8 103,85 150,0

155,0 162,5 170,0 170,0 - 9
12 86,20 Самостоятельно

Быковников Вячеслав 1979 КМС Якутск  9 100,90

105,00 182,5 192,5 -200,0 192,5 -Кирсанов Евгений 1997 - Якутск  10

117,5 117,5 - 4 57,00 Пельменев М.В.
Журин В.Г.

Яковлев Дмитрий 1983 - Якутск  5 88,90 100,0 110,0

132,5 -135,0 132,5 - 5 63,96

65,49 Самостоятельно
Спиридонов Денис 1993 1 Якутск  1 89,80 127,5

130,0 135,0 -140,0 135,0 - 6
7 66,85 Быковников В.С.

Слепцов Иван 1993 - Якутск  7 88,90

91,80 130,0 135,0 140,0 140,0 -Фахрутдинов Роман 1979 - Якутск  3
142,5 142,5 - 8 67,75 Пельменев М.В.

Захаров М.И.
Обутов Евгений 1980 КМС Якутск  4 92,60 130,0 140,0

147,5 -155,0 147,5 - 9 71,56

75,47 Журин В.Г.
Петров Роман 1995 - Якутск  6 88,90 140,0

150,0 157,5 -162,5 157,5 - 12

сек.
тех. контр.

Татаркин Андрей 1999 КМС Якутск  2 91,15

Самостоятельно

ст.
бок.
бок.

-75,0 -75,0 60,0 - 5 31,69

65,73 Пельменев М.В.
Скиба Артем 2006 - Олекминск  13 75,35 60,0

110,0 -125,0 130,0 130,0 - 6
7 67,12 Самостоятельно

Захаров Юрий 1988 - Якутск  12 81,95

81,65 125,0 132,5 -137,5 132,5 -Тюляхов Ньургун 1997 - Алдан  10
140,0 140,0 - 8 70,39 Быковников В.С.

Самостоятельно
Чочанов Спиридон 1985 КМС Якутск  11 82,85 125,0 132,5

140,0 145,0 145,0 - 9 73,10

83,01  
Петров Николай 1993 1 Якутск  14 82,40 130,0

152,5 160,0 165,0 165,0 - 12

0 0,00 Федоренко М.А.

Пудов Алексей 1986 1 Покровск  15 82,75

73,90 -70,0 -80,0 -80,0 0,0 -Сосин Кирилл 2006 - Якутск  9
-112,5 110,0 - 6 58,68 Мулер И.Ю.

Быковников В.С.
Гречишкин Василий 2006 КМС Нерюнгри  5 73,95 102,5 110,0

-110,0 112,5 112,5 - 7 61,59

62,02 Самостоятельно
Винокуров Прокопий 1992 - Якутск  6 70,45 -100,0

110,0 115,0 -117,5 115,0 - 8
9 69,33 Захаров М.И.

Никифоров Виталий 0 - Мегино-Кангаласский 7 72,45

74,00 120,0 127,5 130,0 130,0 -Пудов Ньургун 1994 КМС Якутск  8
137,5 137,5 - 12 74,32 Журин В.Г.

Румянцев С.С.

Шангин Дмитрий 2000 КМС Якутск  4 72,15 125,0 132,5

100,0 - 100,0 - 8 58,57

62,55 Самостоятельно
Попов Семен 1988 КМС Якутск  3 62,25 90,0

110,0 -115,0 -115,0 110,0 - 9
12 63,84 Самостоятельно

Кононов Алексей 1986 1 Якутск  2 65,70

65,95 105,0 112,5 -117,5 112,5 -Егоров Василий 1997 - Якутск  1

2 3 жим разр. очки IPF GLрожд. разряд регион бий вес 1
жим рез-т вып. ком. очки

тренеры

Чемпионат Республики Саха (Якутия) по пауэрлифтингу (дисциплины: жим классический) среди мужчин

Фамилия, Имя
год звание, команда / 

город
жре собств. жим жим

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ

http://asp.fpr-info.ru



 2024 - Чемпионат Республики Саха (Якутия) по пауэрлифтингу (дисциплины: жим и жим класс) среди мужчин и жен - г.Якутск    #P

Весовая категория 120+ кг
1 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:
   Немец Екатерина 1к Нерюнгри
   Шефер Ксения 1к Нерюнгри
   Котляров Андрей 1к Якутск

Гренадерова Мария 2к Якутск
Миткинова Людмила 2к Якутск

Главный судья соревнований Гренадеров Александр, гор.Якутск

Главный секретарь соревнований Гренадерова Мария, гор.Якутск

4 Чоповский Ярослав - зам. главного судьи ВК Якутск

5 Миткинова Людмила - зам. главного секретаря 2к Якутск

2 Гренадерова Мария - главный секретарь 2к Якутск

3 Чоповский Ярослав - зам. гл.судьи по назначению судейских бригад ВК Якутск

(31,69)

Главная судейская коллегия

1 Гренадеров Александр - главный судья 1к Якутск

(83,01) 6 Олекминск 5 = 5

Алдан 7 = 7 (67,12)

3 Покровск 12 = 12

= 8 (62,02)

2 Нерюнгри 30 = 12+12+6 (225,31) 5

Результаты командного зачёта

1 Якутск 57 = 12+12+12+12+9 (377,37) 4 Мегино-Кангаласский, Бестях 8

10 Петров Роман      71,56      147,5      88,90

8 Петров Николай      73,10      145,0      82,40

9 Данилов Тимофей      72,01      160,0     103,85

6 Шангин Дмитрий      74,32      137,5      72,15

7 Ефанов Эмиль      73,80      175,0     120,10

4 Быковников Вячеслав      77,55      170,0     100,90

5 Татаркин Андрей      75,47      157,5      91,15

2 Кирсанов Евгений      86,20      192,5     105,00

3 Пудов Алексей      83,01      165,0      82,75

Фамилия Имя Абс. рез-т (IPF GL) Результат Собств.вес

1 Третьяков Дмитрий      92,82      215,0     113,80

бок.
сек.
тех. контр.

Результаты абсолютного зачёта

73,80 Мулер И.Ю.

ст.
бок.
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